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Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo de la Unidad Académica de Hermosillo. Estudié la Licenciatura en
Psicologia Infantil, la Maestria en Psicologia del Deporte por la Universidad
Liberquare y Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte por la UNED-
Espafia. Actualmente estudia el Doctorado en Psicologia del Deporte en la
Universidad Liberquare. Tiene experiencia laboral como psicéloga del deporte por
mas de 20 afios en diferentes disciplinas deportivas. Principalmente se ha
desempefiado en instituciones de gobierno y federaciones nacionales. Ha
colaborado con la preparacion psicologica en Selecciones Nacionales en 4 ciclos
olimpicos. Miembro de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte
(SIPD). Sus intereses de investigacion son: Variables psicolégicas relacionadas al
rendimiento deportivo, evaluacién psicolégica en el desempefio deportivo vy

aspectos psicofisioldgicos relacionados con el rendimiento deportivo.
LGAC:

Interaccion de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte para el
rendimiento deportivo y la salud en distintos grupos poblacionales de la region

noroeste de México.

Variables psicolégicas que intervienen en la préactica de la actividad fisica y el

deporte en instancias propias de la region noroeste de México.
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