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Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Licenciatura en Entrenamiento 

Deportivo de la Unidad Académica de Hermosillo. Estudió la  Licenciatura en 

Psicología Infantil, la Maestría en Psicología del Deporte por la Universidad 

Liberquare y Master en Psicología de la Actividad Física y del Deporte por la UNED- 

España. Actualmente estudia el Doctorado en Psicología del Deporte en la 

Universidad Liberquare. Tiene experiencia laboral como psicóloga del deporte por 

más de 20 años en diferentes disciplinas deportivas. Principalmente se ha 

desempeñado en instituciones de gobierno y federaciones nacionales. Ha 

colaborado con la preparación psicológica en Selecciones Nacionales en 4 ciclos 

olímpicos. Miembro de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte 

(SIPD). Sus intereses de investigación son: Variables psicológicas relacionadas al 

rendimiento deportivo, evaluación psicológica en el desempeño deportivo y 

aspectos psicofisiológicos relacionados con el rendimiento deportivo. 

LGAC:  

Interacción de las ciencias aplicadas a la actividad física y el deporte para el 

rendimiento deportivo y la salud en distintos grupos poblacionales de la región 

noroeste de México. 

Variables psicológicas que intervienen en la práctica de la actividad física y el 

deporte en instancias propias de la región noroeste de México. 
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